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کشورکینوکری پھوئی 


ربی ہو؟٭ 
کلا وٹ ا رے ویدکی؛وکھو 
بچو کر کیاے۔“ 


کل سے پیقوکر یلگ اوراب 


کشور ےی پولاء' موی ماں با رم رے کے بی ہے ۔ یں ھا 
کیں کرک چو ڈڑ نے گا اب گا تک چھکرکی سے ٹیل د ےا یں یل 
میاکروں؟٭ 


ن بے لوک کی سے کا لن ےکیکوکی وج 
کلابو لی :وکیا شاک ہوگی ءڈ نک ےک سم کرجا ہے 


ھا اپیاڈ دا ئورکو یکیوں رکٹ 


اہ 
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ایی ماک 


چاہیں؟“ 


کیو یں دیا؟'* 


گلا رک ڑ کر داب دی ےگا :"مرا نے سو چاو تی کھہ رپا 


ددکایک دن می میک ہو جانۓ 
مائوال ٠‏ نیشن میں جہاں کک سو یی ہوں ١‏ سے رق یھی مم مکی 


نار ےا اسان ن دبامیا ۃ 1کھو کی روش ہیش سے لے 


اکب اکر پوئی بھکواک/2 ایپ می کیاکروں؟*٭ 

حدجحائ ےکہا؛' ا سے ڑاگ کوھاگ را ں کا علا ‏ کر و51 وو اے 
ٹن 'اے گیا ںھا ےکور ے۴٠‏ 

شور بولا؛' موی٤‏ ڈ اک کو مس دکھالا یا مکی تا و ہدتی ہی 


مدھا بد ؛''کشور ٠‏ جب ہم نیک سےکھا نان ںکھا تے ہیں 
ہکا می ای ضر دددئی یز و پک کی دہ اٹ ء جس سے نیل کی طر کی 
ا ال ہو ےگا یں ۔ رت خی ان شس سے الیک ہے ۔ لین ا ب بھی بھھ 
نی ںچکڑا ہے ۔اگرقممھیک سے اچ اکھا اھ ؟ امن ا ےک کی دور ہو 
کا 

کشر نے پہ ھا ا و موی ء جھ ےک یاکھا: یا ۓ ؟'٠‏ 

مدھا بل ؛"عنمھیں اپ کھانے مل آم تا ء برک پت دار 


0 


خو نک کی چان لوا 


دای کے پا ٹکیا ص۲ ایا نک جاب 
شی ع۷ نککارنگ چیا زددتھا۔سدہاے اس کے انل یں اور 


صن دھیرے سے بدکی بک 
تی یج بھی 25 تےہیں۔ 
یا در کیوں ک ےکم سے ماہوارئی کے دوران بہت 
خون ئل جا جا ہے :جس سے ان می خو نک کی ہ٭ جاقی ہے ۔ یہ عال تھی 
فا کبھی ہد باتی ہے 


لاف فا خھانے کے سا ءس تد ا ےآ تر نک گولیا ںکھ یکھا ت ےکو 
دو رکارتی ای بس 


و ہے کے بر نک استعا کر یں تھا نے می سی مایپ اتی ہے۔ 
پڑعقل کیوں اور عاملیہگو رق ں کےکھا نے سآ مز ن کا کا لان رکنا جا 
سے ۔ اگ پچ کے چٹ ط صکیٹرے وق بی ان یں خو نک کی ہو جال 


دای نے پ چھا: ''ابیے ‏ کیاکرنا ا ہن جن! 

حد حائہ لی :اٹک ھک رکید ںکی دوائی ہی اب ۔اگرش روغ 
سے تی ان سب باقں کا وحن ۸ کات ضہزیارک وگ اور نہگولیاں یا 
کھالی پیگی۔' 


شی جار جیا ادرپڈقالھادیی ڑا 


سحدجانے بھا کر کت جب 


ولاری لاہ پولی ؛ ”ایی نے میئی چاک یس دمکر رکھاے۔ جب 


ر8 اور چڑاج ر 


از سن 


ھی ہیں ۔نگ یکیس ربا اک 


یدھانے دیکھا گنو 
ے اللہ ےکی با ذداورناتییں: 


فو چا رما لئ ہ اتا 


بھی دای کی پڈپڈلا ہنا درے دعیرے ا لک کی مود و کی ء 


یں دہ ز لوٹ چتاہے 
تھا ای سے ما ما دیق ری ہیں تا :کنا 
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ای سے ہم با ہار گی پڑ 


ہے اگ بظا را تھا گا رکا م: 
سدھائ ہبڈ نے بچوں ش سک پش زیادوففرناگ ہوسکتا ہے .الم 
کی نٹ مارک باتی ہے ۔ دوبائی یش بچو نے رہ جات تیں ۔ جپڑ ےہک 
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دی لئے در الیک وشن دور ہو 


دوک نے پاپ اس کات ےکودوں ! 
سدھاب کےا او کی نر یاں ضر 
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ام ا پک کک رن اعرمرے اور 
وگ دا کنابھی ےکی :۔ا 


پت ہوا" 


بلاریولء 


سدڑہان ےگبا: ”ادہش بقانی ہوں ۔ بی بہت آ سا نککام ہے کوک بھی 
یادال رت سس 2 
کی ایی مک رکودہ 
00ط ےکوی 
دو دن تک اورردیوں مس شع سے ار دن یں بی ان ٹس سے اگو وت 


بچولوگرمیوں 


میں گے۔اس دال یاانا عکوکچاحھ یکھا سے ہیں ۔اس می یبد ہ پیا ہدیا 
خووہ رظ وت 
7 کت ۔اسس سے پراٹھاء یوک دظیرہ 


کی پک داژن کت ۔ اور تگہوں و بی ےکواپا لک رک کے ساجھ 
کھا یی میں گا 


دلاری تپانن سے لیا ای ہاںء یس 
اکھواڈکالن کت ہیں ۔اگھوا اتی اکور ےکرنا یر اب بے 


د رٹکیا سا بو 1أ تا زنغے کیپ ت کا مک بات تا 
ارت دیس یس پھ یک اسنا و 

دحا ےکھاء ”ان۳۴ ھا سان بی ۔ 
کھانے کے بیاےپاکر ھا ےگا انا بیغ چیا ےگا چب اور بپانا 


ررتوں گآ سان ہوجا ۓا" 


اس جا لو اء "لہا جھ ہنیک ہے ۔ دائت تو پاٹ بی ےا 
یںا۔ ادا اش بھی اب اتا پچھانیس ر گیا ۔کھانا مض مکر کےا ھکل ہو تی 

اُکھاتے ہایس اگ ہے کھت ڈکار یآ نگ ہیں .۔ اھ عیروں 
اور جوڑوں می بجی دردر چتا ہے“ 


حدھا ےکآباء ' نیس مان بی ایوگ با یش ۔اگرآ پ اپ ےآپ 
کی یکام یں لکائے رگن سکیا ور خوش ا 
7 
ما نے و چا من پھلاکیا کا مک رکتی ہوں؟“ 
مھ بو اپ بیھ ٹیٹھے زی بھا تی کاٹ کاکا کرک ہیں۔ 
لک میس ت یپوی ےکی مع بھ یکر تے دجن ان جس سے 
با حد :بے اوراڈلیاں نی ہیں ۔ اض مکی رنےہ دعیرے چلانۓ رج گا 
ان می مد یک رسکی 


اقابڑھا پآ سان سے بے ۴آ 


۔اس سےگڈوکوصبطر کا تھا 


و نے دا اکھا یں چددالٰی و 
یں ا نکی چگ۔پرگی ددم ہو نے دای سن یا ںکھا یی ١‏ 
تی تی وم ہوئے دای 
ب بی :الا ےج کے افدد 


صدھا وی ٭'اں تی اب آپ پل تھا کا نمی سک پالی ہو گا- 


اکر پیل تنا کھا اور بنا یکھاقی رہ کی تذ موی ہو انی ںگی۔ 


جا ےک 
ای یلا ربولء ۲ بابا :مو 
یں گاتڑۓ 
صدھا وک !فک کہ یی یں ماس گی ۔ 
کھائمیں. دالیش ء دودح وک اس تل یا 
خی ہیں 

ماں تی ب٠‏ 'نہاں خوش تو یس رای ہن یگ اا1 جوان بنا 


جوا ے ھکیس یک 


من تک یکخنا 


تبھی ددری ب وگال یں تاپ کرد اقیں ۔لو آ پگ لاڈ لا 
اھ یآ گیا 

سدھانے دیکھا : راڈ کا کنا کشا کوک ی کی ت کن حا ہوا 
جآبےن 

پاپ نان سد اکوآ ا کیا 

سمدحان ےکٹتا کو چجیٹر تے ہو ۓکھا! یل لن سا نمبارگاتے 
ےک رے ےک“ 

کھت ٹ سکر بول ! '' بجر مچھاقی پھا ک رکا سک رتا ہوں ۔ک کنا باددن 
۔عطل بکم س ےکم 18 کٹ کی ڈلٹی ایپ 
ارارک ول خوش نے رکھوں ق ام کے 8ہ جھ سے دوتے دو تے بی عرچالؤں 
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رو ووششٹگگ یکر 


ماں تی میٹ سے وی ! '' ہانے ہائۓے مرج تورے اش نشکیا بات 
جے؟“ 
ھن پولا! ''کگیوں ماں :تم تی تا ول رپ ہوںگیا؟'٭ 
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سے جوا ک کی تھا 


ککشنا ولا * کھا سا ہوں ماں! تر یوں جیپ ٹا 
وآ تی وک ؛''ہاں دحا جن میں تکھانے کے با رے میں بہت 


جا کی کت اي نا۶:! 


وکھانے می ںکیادوں شس سے برای جا 


ہے وا ل ےنس کےکھانے مس یرون و 


اناج وراش دبثوں ڑ در ۔دودھ 
میں 
ین رای ہوں 
ری مز بوگ ٹسال ھکنددالی در 
نز یا ںبھی دو ان ککھانۓ می مو بی نے ؛سیاشا ایی تی نگ 
گڑکازیاد+استعا کرو ان ےکا مک ن ےکی طا فتت نز یا ول 
وا یکیا ہوتی ہے 
یچ نواس یو ںکوکند دای کے 


ھی دو_ اھورت وین ایا لی بھی 


گیہوں کک ما تق کو 


لرکندی دی ران می زیادوطا قت بوثی ہے ۔اس لے 


کو نک یاکھا ۓ؟ 


کنیا ہو 'اھپلڑھائین اتا سب جج گناک گی چا گی لگ ماں اور دلا رگ 


ا ےکاو مد حا+دلارکی اور 


0-7 
صدجان ےآ رام ے' 
کیے ای ہوں تب یکیا ا رھ کے بھی 
سید جا پچس اکر بولی؛ ”ورت یادرھنا ان کے مات سا 

چا گی 


دحا ےکجھاتے ہوئۓ جانا دیکھموکھنا :انآ سا لی کے لیے ہم نے 
تام فا ںکوجن ا تم کے ائوں میس بائٹ دا ے۔ان او شی ہیں۔ 
طا تد ہے دالیم :ا راتم می یی تل 
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اناج کنل :دظیردشائل 


ہیں ۔ برا نیسای طا بت اور ا:الید 
ش کو ڑھانے والیراسیں کی تم یس د١‏ 


ا رش پیا ء انا ءگوشت :کی 


سپ ٹن دورے دورے ے 


یٹس ک نف اٹ 


اح تکر نے ات انام تم ہش برطرع کے پیل وسریاں آتے ہیں ۔ 
یی پل دخ مت یاں دفرہ- 

سی نف ای دٹا م۱ او رین( ھ66١٣۸)‏ د نے ہیں ۔ اس سے 
ہار ےا در یا ریوں سے تضاع تزلڈا ما تت ڑل ے۔' 


ھیانے پ چھاء ”من انا کھا لات کے می بھلا ا نکھان ےکا 


قنمو ںک یکیاضرور۔ 
مدان ےکباء ''خذاؤو ںکیاض مکی جا مار انی ابنادن ج رکا 
کھا نا نے ٹس ببتآ سای ہو جا نےگا۔“ 


دلا رینپ چا ''ریےگن؟'' 

سدحابو لی 'اگہم پر دنک یک اکائی مان لیس ۔ یر نپ رکے 
مکی خذدانوں مج سےکوگی کو ی داجس ۔ ران خراوں 
کی اول بد لکرکھا مق ہم معنوں می مناسب الف اچ کھاناپاکیل 


با تککیاکیاکھا: پاچ ۔اب 1ء ایاگ 
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جتادککنناکھانا چا کۓ؟“' 


مرھانے نکی خاہوں سے دلا کی اور مال جگ کی جانب دک 


تچ نظ افا لی ' نک ایک1 دی د ننھر یآ دھاکلوانا دوک رئی بی 


داش :ای کٹ ریف ی مکی یں دد اد یکو یک مدکی کنل 


جیک بڑات کی یا یل دو بڑے جتگڑ تی اشکر امقعا لکر ے۱ 
ضروری اشیاءل جات ہیں۔ 

گیا اس اکا نا ادرمتذ از نکھ اک ہلا تا ہے ۔ اب اس مھ ہنس +وزن اور 
دن پان تکو یک ہد ؛ دن رک ےکھان ےکی مم د مقار میس ید لا کاچ سکیا 


ںہ 
سدحابوٹیء ٭ و وایےے اں .گا یسے می نے 

بڑھاے ٢لم‏ پچ نائی دم جیٹی لھا ھا 

عورت مردوں کے مان س۱ جا درکھا لی میں لین ا 


کھانے یس ہری چنے داہہتریاں دود ہد ہاو تج انا اج ۔ 

٭٭ بد ھت بیو ںکوا ینم اورز یا مدرم کھا اد یا پاٹ 

دبے اورزیادہ حن کہ نے وا لوکو ںکوزیادہ اگ والکھا:ا کھاتا 
ایس اپ کھانے یس :ارہل :وگ کی سواشن تل بکڑ :نکی دی وکا 


استمال ۃیادوکر چاچے۔ 


اد دکھا اکھا ہا ےکی ںکہ یں اپ یٹ جنر لیر 
کے لے بھ یکھانا چا لین ۔ لئ متواذا نکھانے کے سیت جرکی سو ں کا 
ارت دای کھا بے ۔ نا یلیب من گی اور 


یرہز یا وکھا نا ین ۔ نیواو رآ نو لے کا۱ تھا بھی 


اد کنا 


ایر پان پاکر مت عم کے آمد کی چتفائ یک رن ےاہیں۔ ال 
زبرللےا شا شا یں ہو پاے۔ 


ببودلا رگیٰ! سدہائجکن کے 
ںہ 


ِ- ٹر یں یت 
اق ہوں ماں گیء بیس سر مسر 


نی تو شش بانا چا ٤ق‏ 


ران ےکی جا ار می دے 


دا ری خول: 
ہیں۔ 
سدجا ےکیا؛ نو لوسٹو 

اگ ہھما ناخ ودالو کاو ید لک رکھان٠یں:‏ 
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شر کیا رزیارہ 
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ا کی گے۔ 
ںاد جال سے اتھ ‏ تق یش مو نے اناج یکاہ 
مت ہے ہس تر 
ین کی ا 


شر بات ز اد ور اتی 
ھی وت می پُے دالی داد وا دالو ںکوا ناج یں ملاکر 
می قو ا می سبھ ریو رخذاحی تق ے۔ 


کیہوں کے نے ہی اکر نے اورس بای نک 


رگا ۔ کم یس ہرک پت دای ہونگی آ انی سال جا کےا ےنوک رکا 


یھی مارک 


ملاک روف ھ یں ۔ اس نیک پر یه رود 


بوڑھک کل بت بات سو 
سکیا دردل :اد ل یتو ہوتے ہیں 


اتی وہر لا دتی جا ےت سونے سا گا ہیا 
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ا 
.یر در ین لک ہاگ تھا نی ز یادہ پک ہوتا ہے ۔ موی پل دموکی 
اتی ہوتی ہیں ۔آ تولا ہیدہ جرا دضیا تاد پیشنک برا ے۔امرور: 
لس بد 


وی رواپ انگوروغیرہ ےزیاد 


دو ری یول: ' ا تق پا میک ہو 
اتی بھی ہونی ہی ںکہ ہا تھ دع رت یی با 
مدان ےکباء ''ولارئی :ضر فیلہ میہف و ںا اتد کرو وم 


:کا مت 


مک ےس پا یک 1 اک و ضردد گے ہوں گے کہنار کیو کی 
ھردیوں میں جوڑوں کے دردو تی رو کے 


لیے زیاد مفید ہدقی ہے ای طر کش ن کی چھلیاں ء چو د چیا بھی ا می 
ن ہبی ںکوسک اک رچھی رکونکتی ہو .سی سہثربیا ںکو 


کا ٹک ان کے پار یروپ می ٤‏ 


کرو پھر 


"یق نے ب ئک گا اق ای یں ین ۔" 
ال گی نے دا کم پہ بات ہر تے ہو ےکا : ”بد یححداداور 
عف سے ہیی سدحابٹی ۔ 


دا رش خیش جوگر بی 


فراعت برقرارل 


لادتھا مق جم ساس بج یش ایک با تکا فیک راک می 


سدھانے تھران کاپ ا تی ء؟ مس نے تسا ےب 
دو نول سام بی بھی باہو یک ٹلا 

دلاریی پوی؛ عق ین تم نے ھ ڈیم جھلڑتے جی نہیں 
ددصرے ن ےکی ۔ ایک فص مس نو دو سرچ ۔ یس ایی ے یا 


سن ایک بات سے جس بر ہارے خیالا گنا اور جبحب 


کی راک ہے الیکا لیک راگر پا 
ڈول دا جاۓ قد سیےادرزددیعم ہوجاتے ہیں ۔'" 
در یٹ سے پولی: ''اورخ تی ہو ںک پا لکاپالیااڑض1الہ۔ 
اب یں جا سد ای نکول نکیا نا 
حا تھوڈ اس گکی .رق 
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وشیا کی سے موی ' یق پا ہج ےکہ او لکاماڑ نھالنا تو نہیں 


کبیا ےہ مازلا لک بک دو 
ران یئات سے دال میں٠‏ ٹاگود ھن یس ١‏ اوررٹرئی بنا نے میں 


)]0+-07 


ال کر یا 


دا رت سے لے لاک :این تر بت الا گی _-* 
با ایگ ممادی پاناٹونی اولرینن جنتے سدحا کو کن اکر بوییں 


کہم اولو ںکا پا 


لم پافقاادر ولک بززد ںکاچیگتے ر ہیں گ7 اتابی تر ج ارت 


مب 
کر نے کے یا ودج مگوپشن 
سے ہار ےکھان کیا طاقت بقی ر ے؟'* 


”اوک رع دای دی ہکات وق ت گی شر ورے 
چا ےکا یکا پان ن0انابڈڑے۔ 


سد جا ےک 
ٹج انی مم مایا 


ای ضر تھا ےکا بجی و گا دح تے ؛کاثئے ء پکاتے وو وت 


لک دصیان رکا ضر ودئی ہے ۔ ہے 
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*" سنز یو ںکواچی رع نوک رب راٹس کہ پالی یں دحل دالی پک اشیاء 
پیینجائیں۔ 
9 اکر یٹ رکوکرکاا تما لکر یت ایچھاے۔ 
"رسیزاو نا ٹکرفو راج تک ر یی دڈح کر پکا میں۔ 
١١ں‏ تی بین ناش ٠‏ ایک بات اور تا۔ حادرے مان مم 

7 کی با :انی اھ ۔ اے جس سے چک فحال د نے سے ا گا 
طا بتک ہو جاتی ہے لن دک نا تا نی -* 

داو ری ججٹ سے و کی ا ا ےکیٹ ھک وی شیا طات 
وت ہے۔ گر نے مم سکیٹرے ہڑ ےج05 پا 

سمدابولیٰء ‏ ولاری بین >ماں گا کان ۔ چوک رم 
پہ ناخوں سے جگی چا 


سے ز وگول چیہا آ ٹا لن ےکر31۔ا سے صاف س کے برتن میں ڈ ج۲ گر 
رکھو۔ بہت ز یاد و مقدار ٹس مت ل1 35 اس مج سکیڑڑے ہو ےکا لج انی 
گا ۔ا ہیے؟ ن کو با چلائے استوا کرو" 


ہے بین :1 گے سے مس ایاج کرد ںگا؟" 


دلا ریو 
اں تھا بد ء نک بات ہے سد خاء ہا رگا د گیا لوگی دک لے 


اوت کی ک ئیکو کی ری بت لہ جاک سے تنم لگ اگ اک 
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حدحاولء '" 


:_ گی شیطا لی سے بو لی ء ے' کیوں موی :سے اور انا س کا تق چھاکا 
ولا ری سے بنا نمیو ں گی ۔لذ 


2 لاگ یں :۲“ 
اناد زی : ت تھان پچاتے رت 


یی آفس بر ملک اکرش پڈے۔ 
سپ ٠‏ 7 
ادگ :”ئل خیطا نکی ںک 


نکی گا۔ 


سد حا ےمان دا کی کھا اگ دا نے سو ڈے سے مو 


نف ہدتی ہے اس لے ا سوا سقوال لال اص ہاں٠‏ دز م تم 


تھوڑزی پنک یا یسا ہدالن ڈ ال لوا 


وھد بھی جیا لے اور 


غوب چچول جاتے ہیں* 


نکی دی الہ یھی و ہا کھڑکی دیان سے شب گی یا قح 


وؤں کا شی پل ١ورک‏ لے 


کن تنا ۔ گی بد ؛' مدکی ماں چو نے 


کی :نا چا اج رے ہی ئچھوک دی ہے“ 


جول نے چانا 


مدان ےکھا :اگ رھ ساےن ا سنائی ا خیال رکا گیا تر 
بھی جھوک وشن ہوچی چا ےگ 


صدھابو ی٠‏ ''اکرکھا: اتے اورکھاتے دقت صفائی نی کھیاں و 
گی پت ہو گے۔ پدتن اود با تحھصاف ن ہوگا 3 کیڑے ہو ں کے _ ایی سے 
یا ا پیل ہیں۔ا راب ہدجاج ہے۔ااٹی دس تنک جاتی ے“* 

دلا رگ لی :الین صدھا بن ء صاف صفائی کے لے خائ بات 
دیان رک ےک یکیاے! 

گی جاک سے بو لی ء ”یش جا ی ہوں , یھ معلوم ہے سوب یکر 
2 

سدھائے خوش ہک چا "چا وی“ 

گی وی موی لک با کھانے سے پیے ات دجو کا 
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کے بعد ہت جوف 
سدھانے رش ہوکرکاء ''با لک نویک گی اور تا ؟'* 
گی سیت ہوئے بولی ؛ ”(اور..- اور صاف بیتوں ٹ شکھانا 


0 
کا ےا ےک بای صاف رکھو اس شس تن ڈال کی 


ڈ یی کے مرن ے ہلال 


چگی جاک سےسد این تن بو کی '' اف فیک سوا یہ 


اورجاتے“ 


ای پر بک لکلائر پڑے۔ 


رس 
جاگیںان“ 

پیک لپ 
سدھاہولی؛ ''لدیھئی ء مج می جتاتی ہوں:۔ جتبا ٹک ہو گے ۳ ٹا 


7 


جیا جات ہے :ایی : کیاکرا چا ے؟“ 


سدعانے جواب دیا ٠‏ اکرکھا نا بجی جا ذاے ٹج کک رصاف 
تم نے ری جی پھر استدا لٹپھ یک لی چا ہے ۔ 


ای کل ےے مر 
می پاٹ بھ رکا ی۲ نی کک ہو یکھا :ا زار ےگا شراب ہو 


ق20 


"وی ایکاپاا اور کے ی 


پیے جایا تھا ء ھا ھا لن ی تياور بعدس پا تدحو 
سی تا ہجو کیک ققاۓ اج تار بیلڈاکی ھی ط رع صائن 


پا تد دجونے پا 


ھی کی ںکھاتی کم سے روٹی اودہن ری لے 


گی بوٹی: "تی مضردرموی* 
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ولا ری ےکھاء ''ادر وی شیطان یی ںکر با" 
کھنا ‏ سکربول: ”گی ادرشیطا لی تکرے! 
یق + یئن سکتا۔ یآ فتک پڑاے۔“ 


کفقاکی باتک رسب ٹس پڑے۔ یگ یکس اکروہاں سے بی 


ق ہم نے چانا 


ن سکما نے تن ےہ اش کی شیا یش دو از نےکھاا ہلا ہے- 

٭ پرو ٹن امیس دالن ہی :را رما سو بی ہمہ دودح دودھ سے با 
ا ج5ت 

8 بے تے بی ںکردودحءدجی :وی پگ : ناد تی وخ رود ینا چا 
٭ پچائی کے نکی ,تل تن ہ :ارہ یں کین کب دیرم 


استعا لکرنا جا ۔ 
" نیل تہ یاں را صکر پیل پل و ری بے داین یاں دن اورمیٹرل 
سےبھریودجوی ے۔ 


" دثاشلن' 'ائے کی سے دق نی ن مکی بیاری ہو جال ے- 
تیادہ تکرنے والو ںکوز اد ہنا کااستحا لک نا ا 
سابت دالیم واگور یت دالیں زریاد ہپ نک ہہت ہیں۔ 
" کم خر بی اچ اکھا نا پانے کے لیے وی بپلوں ادرسٹر یو ںکا استقعا لکر :ا 
جا۔ 
ہو 


نا نع ادردالوں کے ملا نے ےھی نز یا د ون 
کیک ےم اشیا ءکانچھدان ہو 


۶ 


۰ بکھا نا اس رع کا اناج 


۰ ھا بی یفن ککھا :انیس 


چنا امرمرے: چاچرہ 


ن0 


موک بویا ین ہابت داش ٠‏ 


ار وت ار یاں جار پاتھاء 
میا ونیم وکااستما لکشر تن کرجا ہے 
"ا کی ایک زا یی وف ف انی ہدتے ۔ اس لیے خذالو ںکواول 


بد لکھا٤‏ چاچ۔ 


* پان فوب جیاجاجا۔ 


کھان تق صاف صفائکا اض دسیا اناپ 


3 


ائں۔ 
2۔ زیادسےز یدن لپن دکھا تا بھان ا کے 
ان ہوا وین یو ںکی لد دث ابی ناج کے 


4 بڑ ھت چئےکوزیادہپرو شود بناچا 
5ہ -سمبنریوں کا تن کے بعداتچیطرع 
نے شش سے چوک بچھا نک تحال دبناجاا- 
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0 ۔کھا: ات اورکھاتے وقت صفائ یکا ا دصیان ر٣‏ 


سے 
اب:1۔ قام 2۔ غم 3۔ جع 4۔ ج5 تم 6 ناا 
7 مہہ 1۔6 


0۶۳۳۳۳٣٣0 
:0٭ا 9 1۷ ۶۸۰۸۷.۱03 اہ آ۱م و 025 ۱10 ب0ا )×ط‎ 28 
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